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Arbete pa hog hojd ar fortfarande en av de farligaste
aktiviteterna inom industri- och byggsektorn. Férutom
fallrisker kan det finnas andra faror pa den vertikala
arbetsplatsen: exponering for skadliga kemikalier, t.ex.
rengoringsprodukter, farger och losningsmedel samt
farligt damm, t.ex. asbest och polyklorerade bifenyler
(PCB). Att minska multipla riskerinnebarunika utmaningar
for arbetsmiljéansvariga eftersom det innebar att flera
olika typer av personlig skyddsutrustning (PPE) ska specif-
iceras och som maste fungera i harmoni med varandra for
att uppna de nédvandiga skyddsnivderna for arbetarna.

Denna e-guide ger en omfattande o&versikt over
komplexiteten i att wvadlja och hantera personlig
skyddsutrustning for arbete p3d hoga hojder. Den
beskriver de manga risker som ar forknippade med arbete
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i luften, den kritiska roll som personlig skyddsutrustning
spelar for att minska dessa faror och de rattsliga ramar
som styr sakerheten pd arbetsplatsen. E-guiden tar
sedan upp svarigheterna med att sakerstilla PPE-
kompatibilitet och férklarar hur DuPont hanterar dessa
problem genom den senaste utvecklingen inom design
av skyddsklader med hjalp av utmaningarna med att
anvanda kemikalieskyddsoveraller med fallskyddsselar
som exempel.

Denna publikation fungerar som en informativ resurs
for skyddsombud, platschefer och alla som arinvolverade
i specifikationen av personlig skyddsutrustning och
ger den information de behover for att 6ka sdkerhets-
standarderna och ge optimalt skydd for alla som arbetar
pa hojder.

© O


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html

Innehallsférteckning

Risker inom arbete 01
pa hoga hojder

Okad s3kerhet genom 02
ny plaggdesign

Slutsats 03

3 | Arbete pa hoga hojder e-quide tyvek.com/ppe

© O


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html

1/ Risker inom arbete
pa hoga hojder

Fall fran hog hojd (FFH) fortsatter att vara den
vanligaste orsaken till arbetsplatsolyckor. Det kan
handla om allt fradn att kliva genom ett takfon-
stertill att ramla av ett lastbilsflak. FFH resulterar
vanligtvis i skador som stukningar och frakturer,
vilket ledertillforlorad produktivitet och betydan-
deobehagfordeninblandade personen.Iblandfar
arbetare betala med sina liv. Den senaste statistik-
en frdn Health & Safety Executive i Storbritannien
visar att FFH stod for mer dn en tredjedel av de
138 dédsolyckor pa arbetsplatser som registre-

rades under 2023/241 Flera faktorer bidrar till FFH-olyckor, bland

annat:
Vissa yrken ar mer riskfyllda an andra. En stor
studie som genomfordes pa data insamlad 6ver tio
ar fran rapporterade arbetsplatsolyckor i Spanien
visade att de som lOpte storst risk for fallolyckor
var byggnadsarbetare, lastbilschaufforer och - miljoférhallanden, tex. vata eller hala

anstallda inom parti- och detaljhandeln?. ytor, risk for snubbling, avsaknad av
varningsmeddelanden

- manskliga fel, t.ex. dverdrivet fortroende,
felbedomning av avstand, underldtenhet
att anvanda sakerhetsutrustning

- ljusnivaer, tex. ldg omgivande ljusniva,
tat skugga eller stralkastare som orsakar
blandning.

,_‘
AR VAN
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1/ RISKER INOM ARBETE PA HOGA HOJDER

> 1.1 Foreskrivna riktlinjer

Enligt det europeiska direktivet 89/656/EEG? maste arbetsgivaren eller det ansvariga foéretaget vidta fallskyddsatgarder fér att skydda personer som
arbetar pa h6g hojd. Arbetsplatserna maste vara utformade sa att medarbetarna inte kan falla fran takplattformar och upphéjda arbetsstationer eller
ner i hal eller killare. Riskerna bér minimeras genom design eller tekniska kontroller och atgarder fér att forhindra fall, t.ex. fysiska skyddsricken.
Om detta inte 3r mojligt bor andra skyddsatgirder 6vervigas.

Nar arbete pa hog hojd ar oundvikligt ar det ytterst viktigt att sdkerstalla att

arbetarna ar professionellt utbildade och utrustade med lamplig personlig Tillrackligt skydd kan tyckas vara en enkel fraga om
skyddsutrustning (PPE) for att minimera riskerna. EU-direktivet anger tydligt att anvanda fallskyddsutrustning. Men férhallanden
att sddan personlig skyddsutrustning maste: pa arbetsplatsen kan innebidra mer 3n en typ av risk,
vilket innebar att det kravs mer an en typ av personlig
skyddsutrustning. Under dessa omstandigheter kan

sdkerhetskraven bli mer komplexa, och arbetsmiljo-
- motsvara arbetsplatsens befintliga férhallanden ansvariga kan ha svdrt att uppnd de nédvandiga

- beakta ergonomiska krav och arbetarens halsotillstand efterlevnadsnivderna pd grund av kompatibilitetsproblem
mellan olika typer av personlig skyddsutrustning. Ett

exempel pa detta ar kravet att ge fallskydd kombinerat med
kemikalieskydd.

-vara lamplig och anpassad efter riskerna, utan att sjalv ge upphov till 6kad
risk

- passa bararen efter eventuella ndédvandiga justeringar.
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1/ RISKER INOM ARBETE PA HOGA HOJDER

1.2 Utmaningar med att kombinera
kemikalie- och fallskydd

Det ar vanligt med arbetsplatser dar arbete
pa hog hojd forekommer och dar det ocksa
finns potentiellt farliga kemiska substanser.
Rivningsarbetare stoter sannolikt pa damm fran
asbest, cement eller tegel. Underhallsarbetare
kan anvanda skadliga kemikalier for att ta
bort farg eller tvatta fonster. Enligt OSHA och
Frost & Sullivans marknadsrapport for 2022 ar
36 % av skador till féljd av fall fran hég hojd
orsakade av exponering for kemikalier eller
farliga substanser®. For arbetare kan exponering
for kemikalier leda till yrsel, ©gonirritation,
illamaende eller huvudvark som i sin tur kan
leda till en FFH-incident. Fallskyddsselar kan
ocksa bli fororenade eller foérsvagade av kemisk
exponering o6ver tid. Arbetsmiljdbansvariga har
darfor ett tydligt krav pd sig att tillhandahalla
adekvat fallskydd och [ampliga kemiska barriarer.
Det uppstar dock kompatibilitetsproblem
eftersom fallskyddsselar och skyddsoveraller har
utformats med olika prioriteringar i atanke.

Fallskyddsselar ar utformade for att sitta tatt och
ge bra stdd. Sjalva fallskyddsselen ar vanligtvis
tillverkad av robusta material som DuPont™
Kevlar®-fiber, nylon eller polyester, som alla
uppvisar god hallfasthet och vattenbestandighet.
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Flera anslutningspunkter tillhandahalls med
hjalp av D-ringar, som vanligtvis ar placerade
pa baksidan och framsidan av fallskyddsselen,
liksom pa sidorna. Detta gor det inte bara mojligt
for bararen att ansluta med minimalt hinder for
den aktuella uppgiften, utan ocksa att bararen
fortfarande ar sdkrad pa andra punkter om en
D-ring, en fastanordning eller ett repfaste skulle
ga sonder.

Skyddsoveraller ar utformade for att utgéra en
fysisk barriar mellan bararen och en kemisk fara,
oavsett om det ar en aerosol, en vatska eller
ett fast amne. For att gora detta effektivt maste
plagget tacka kroppen och ha effektiva tatningar
vid handleder, vrister och nacke eller huvud,
samt skyddande dragkedjeslaar for att minimera
lackage. Vanligtvis ar dessa skyddsplagg
tillverkade av lattviktigt material som andas och
harstora ytor,sarskiltigrenen och underarmarna,
for att forbattra bararens rorelsefrihet och
komfort. Dessa inneboende designegenskaper
orsakar kompatibilitetsproblem som goér det
svart att kombinera de tva typerna av personlig
skyddsutrustning utan att kompromissa med
nagon av dem.

Klicka pa siffran for att se kallan
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Det mest uppenbara problemet som uppstar nar en
riskbedomning visar att det behdvs bdde en sdkerhetssele och
en skyddsoverall ar: Vilken satter du pa forst?

Att bara fallskyddsselen utanpd overallen kan verka
fornuftigt, men det kan leda till att materialet buntar ihop
sig och orsakar obehag for bararen och att fallskyddsselens
korrekta passform och funktionalitet aventyras. D-ringarna
och tillhérande fastanordningar kan (att fastna i overallens
material och orsaka noétning och revor som aventyrar de
kemiska barridgregenskaperna. Om fallskyddsselen bars utanfér
overallen innebar det ocksad att den latt kan fororenas eller
forsamras genom exponering for skadliga kemikalier, vilket
forsamrar dess prestanda och livslangd.

Att ta pa dig fallskyddsselen forst och sedan overallen ovanpa
forhindrar sddan kontaminering. Men hur kommer du da at
D-ringarna for att kunna fasta karbinhakar och rep pa ett sakert
satt? Overallen gor detta omojligt. En del arbetare klipper helt
enkelt hal i overallen for att komma 3t dem, vilket dventyrar
overallens kemikalieskyddande egenskaper fullstandigt och
gor CE-certifieringen ogiltig.

Inget av dessa scenarion ar acceptabelt ur ett sakerhetspers-
pektiv. Medan varje enskild del av den personliga skyddsutrust-
ningen uppfyller kraven och ar effektiv, sa ger de inte tillrdckligt
skydd nar de kombineras, utan skapar potentiellt 6kade risker
och forstoér varandras korrekta passform.

For att l6sa detta problem kravdes ett banbrytande samarbete
mellan specialister inom personlig skyddsutrustning och
fallskydd.

o NONO,
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2/ Okad sikerhet genom ny plaggdesign

DuPont valde att samarbeta med tillverkare av fallskyddsselar for att utveckla ett skyddsplagg som kunde baras 6ver en fallskyddssele och skydda bade
fallskyddsselen och bararen fran kemiska faror. Under utvecklingsprocessen tog man hansyn till de specifika krav som stalls av barare av fallskyddsselar
och den skillnad i prestanda som uppstar under utformningen av ett plagg som ar kompatibelt med sadana fallskyddsselar.

Viktiga designmal var:

Noggrann inriktning Enkel dtkomst till Skydd for bararen? Skydd for fallskydds-
av atkomstpunkter alla D-ringar utan att selen for att forlanga
for D-ringar plagget behover tas livslangden

SRS o\ cller justeras

Under utvecklingen av prototypen genomférde DuPont noggranna tester av olika marken och modeller av fallskyddsselar for att faststalla den foreslagna
utformningen av plagget med avseende pa kompatibilitet och [dmplighet med en mangd olika modeller av fallskyddsselar. Darefter genomfordes
ytterligare tester, bland annat dynamiska falltester med en ledad provdocka, for att sdkerstalla att overallen inte paverkade fallskyddsselens dynamiska
falltestprestanda nar den bars under detta plagg. Plaggets slutliga design verifierades sedan av ett externt, oberoende testlaboratorium.
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2/ OKAD SAKERHET GENOM NY PLAGGDESIGN
)

2.1 Kompatibilitet utan oo
kompromiss

2024

Resultatet av detta unika samarbete ar Tyvek® 500
HP-modellen TY178, en overall inom kategori llI
typ 5/6 som ger flera dtkomstpunkter via fyra elas-
tiska 6ppningar for D-ringar som sitter pa plagget
- en fram, en bak och en pa varje sida. En sidofor-
skjuten dragkedja innesluter den framre 6ppnin-
gen for D-ringen for den framre D-ringshaken.

Som namnet antyder ar denna nya kemikaliesky-
ddsoverall tillverkad av mjukt Tyvek®-material
som andas, vilket forbattrar anvandarkomforten
under langre perioder och ger plagget flexibilitet
och hallbarhet. Det innebar att Tyvek® 500 HP-
modellen TY178 klarar de harda pafrestningarna
i industriella miljder och ger konsekvent skydd
och sdkerhet.

Forutom de innovativa 6ppningarna for D-ringarna
omfattar den patentsokta plaggdesignen sémmar
utan silikontillsatser, resar vid handleder, vrister,
huva och midja samt tumoéglor och dragkedjor
som ocksa ar tillverkade av Tyvek®-material.
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2/ OKAD SAKERHET GENOM NY PLAGGDESIGN

2.2 Flera fordelar

Anvandning av den har nya overallen som
ar kompatibel med fallskyddsselar ger
langtgdende fordelar.

Forbattrad effektivitet - enkel
%//—J atkomst till D-ringarna pa kompatibla
% selar innebar att forberedelse- och
anvandningstiden kan minskas avsevart,
vilket hjalper arbetarna att fokusera pa
sina uppgifter utan avbrott, som i sin tur
Okar produktiviteten.

Forbattrad efterlevnad - plagget ger
ett extra skyddslager mot kemiska faror

utan att kompromissa med integriteten

eller funktionaliteten hos kompatibla

fallskyddsselar, vilket bidrar till att
forbattra efterlevnaden.

Lagre kostnader - bidrar till att forlanga
N livslangden pa fallskyddsselar och
minskar antalet byten och underhall,
vilket sanker de l3ngsiktiga kostnaderna.

Hogre kvalitet - med DuPont™ Tyvek®
ﬁ 500 HP-plagg som garanti kan barare
- uppmuntras att investera i 6verlagset
battre och mer hallbara fallskyddsselar
som ger battre fallskydd och battre
avkastning pa investeringen.
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3/ Slutsats

Detarenstandigutmaningattbehévakombineraflera
typer av personlig skyddsutrustning pa arbetsplatsen
for att uppfylla sdkerhetsbestammelserna. Den
framgangsrika utvecklingen av en overall som &r
kompatibel med ett brett sortiment av fallskyddsselar
ar darfér en stor framgang for arbetarsdkerheten
och har redan uppmarksammats av branschen.
Tyvek® 500 HP-modellen TY178 vann innovation-
spriset i PPE-kategorin p3 Preventica Lyon i oktober
2024. Lanseringen av detta prisbelonta plagg
innebar att arbetsmiljopersonal for forsta gdngen
kan minska de kombinerade riskerna med arbete pa
hog hojd och kemisk exponering pa ett effektivt satt,
i vetskap om att fallskyddssele och overall fungerar
i harmoni for att ge arbetarna ett korrekt skydd mot
flera olika faror, utan att kompromissa med komfort
eller formagan att arbeta effektivt.

Arbete pd hdga hojder e-guide
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4. Frost & Sullivans marknadsrapport 2022: North American Fall
Protection Growth Opportunities Stringent Requlations and
End User Safety Awareness to Foster Product Penetration.

5. Anvandaren maste sakerstalla att skyddsdrakten ar lamplig for
den kemiska faran fore anvandning. Se kemiska permeations-
data och CE-certifiering som finns tillgangliga i SafeSPEC™ for
att faststalla vilken skyddsniva som behdvs.
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Den har informationen baseras pa tekniska data som DuPont anser vara tillforlitliga. Den ar foremal for revision i takt med att ytterligare kunskap och erfarenhet blir tillganglig. Anvandaren ansvarar for att bedéma toxicitetsnivan och vilken
personlig skyddsutrustning som behovs. Informationen som anges hari dterspeglar laboratorieresultat for tyg, inte hela skyddsdrakter, under kontrollerade villkor. Denna information ar avsedd att anvandas av personer med teknisk expertis
for att gora en utvardering enligt sina egna sarskilda slutanvandningsvillkor, efter eget gottfinnande och risk. Alla som avser att anvanda denna information ska forst kontrollera att plagget som valjs ar l@mpat for den avsedda anvandningen.
Slutanvandaren ska sluta att anvanda plagget om vaven gar sénder, slits ut eller punkteras, for att undvika potentiell kemikalieexponering. Eftersom anvandningsforhallandena ligger utanfér var kontroll, GER DUPONT DE NEMOURS, INC. OCH
DESS DOTTERBOLAG INGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL GARANTIER OM SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST SYFTE OCH ATAR SIG INGET ANSVAR | SAMBAND MED
ANVANDNINGEN AV DENNA INFORMATION. Denna information ar inte avsedd som en licens att bedriva verksamhet under eller en rekommendation att bryta mot patent eller teknisk information fran DuPont eller andra personer som omfattar
material eller anvandning.

© 2025 DuPont. Alla rattigheter forbehallna. DuPont™, DuPont Oval Logo samt varumarken och tjanster med beteckningarna ™, ™ och © &gs av dotterbolag till DuPont de Nemours, Inc. om inget annat anges.

O


https://www.dupont.com/personal-protection/tyvek-for-ppe-language-selection.html
http://tyvek.com/ppe
https://www.dupont.com/content/dam/dupont/amer/us/en/personal-protection/public/documents/en/DPP_CI_Catalog_2024_V2.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCB5DLGpXv6Qmfzttq_bcIpA/featured

https://www.linkedin.com/uas/login?session_redirect=%2Fshowcase%2F10653135
http://tyvek.com/ppe
http://safespec.dupont.co.uk

	Page suivante 9: 
	Page 1: 

	Page suivante 3: 
	Page 2: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 12: 

	Page précédente 3: 
	Page 2: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 12: 

	Button 36: 
	Bouton 6: 
	Bouton 5: 
	Page suivante 4: 
	Page précédente 5: 
	Sommaire 7: 
	Page suivante 13: 
	Page précédente 14: 
	Sommaire: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 12: 

	Page suivante 8: 
	Page précédente 8: 
	Sommaire 8: 
	Page suivante 11: 
	Page précédente 12: 
	Sommaire 9: 
	Sommaire 4: 
	Page suivante 16: 
	Page précédente 16: 
	Page suivante 10: 
	Page précédente 9: 
	Sommaire 6: 
	Page suivante 12: 
	Page précédente 11: 
	Sommaire 10: 
	Page précédente 10: 
	Page 13: 



