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Introduktion

Skyddande varselkläder är en viktig del av säkerheten  
på arbetsplatsen. Det bygger på en kombination av starka 
färger och retroreflekterande band för att göra bäraren 
lätt att se i olika ljusförhållanden och arbetsmiljöer, t.ex. 
nattarbete inom byggbranschen och järnvägsunderhåll.

Att välja och hantera varselkläder kan dock vara 
komplicerat och kostsamt, särskilt när det finns flera 
olika typer av faror att tänka på. Arbetarnas säkerhet kan 
också äventyras om dessa skyddskläder inte förvaras, 
kontrolleras och rengörs på rätt sätt.

Den här e-guiden förklarar hur man väljer och tar hand om 
varningskläder för att uppnå optimalt skydd. Den täcker de 
viktigaste urvalskriterierna, inklusive viktiga standarder, 
och jämför fördelarna med skyddande varselkläder som 
är återanvändbara eller till för engångsbruk.

Den ger också råd om hur man väljer rätt plagg när 
behovet av hög synlighet kombineras med kemiska och 
biologiska risker. Syftet är att ge arbetsmiljöansvariga en 
heltäckande förståelse för varselkläder, inklusive den 
senaste utvecklingen inom material och design.
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Innehållsförteckning
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Klicka på siffran för att se källan

1. Vad är varselkläder?

Varselkläder har ett specifikt syfte: de gör att bäraren sticker ut från 
omgivningen och ser till att bäraren är synlig från alla vinklar. På så 
sätt bidrar de till att förhindra skador och dödsfall. Det är viktigt på 
alla arbetsplatser där arbetarna utsätts för fordon i rörelse, dåliga  
väderförhållanden eller låga ljusnivåer1. Att förse de anställda med rätt 
varselskydd för deras arbetsuppgifter har visat sig förebygga olyckor, 
förbättra personalens arbetsmoral och stärka varumärkets anseende2. 
Det säkerställer också efterlevnad och ger sinnesfrid för HSE-chefer.

Bygg- och 
rivningsarbeten

Gruvdrift och 
stenbrytning

Väg- och 
järnvägsunderhåll

Flygplatser

Teknik och 
samhällsservice
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Säkerhet och 
kontroll av 
folksamlingar

Lagerhållning och 
logistik

Avfallshantering Alla underjordiska 
arbeten

Yrken där varselkläder  
kan vara krav

Varselkläder består i huvudsak av 
ett starkt färgat, fluorescerande 
material och retroreflekterande 
band som är strategiskt placerade 
för att definiera den mänskliga 
formen. Kraven på den fluoresce- 
rande färgen är tydligt defini-
erade i den internationella stand-
arden ISO 20471 eller i enskilda 
länders riktlinjer för hälsa och 
säkerhet (se avsnitt 2).

Klädernas utformning kan variera 
från en enkel ärmlös haklapp eller 
väst till jackor och byxor eller en 
heltäckande overall. Varselkläder 
kan vara antingen för engångs-
bruk eller återanvändbara. Detta 
är en av flera faktorer som kräver 
noggrant övervägande när du 
väljer det bästa alternativet för 
ditt användningsområde.
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2. Urvalskriterier

Även om syftet att skydda arbetarna från 
skador är enkelt, kan det vara komplicerat att 
välja rätt varselkläder för användningsområ-
det. Synlighet måste ingå i din riskbedöm-
ning på arbetsplatsen.
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Leta efter områden där sikten är dålig eller där fordonsrörelserna är koncentrerade. Tänk 
på hur komplex arbetsmiljön är, ljusförhållanden och, om de anställda arbetar utomhus, 
vädret. Rådgör med de anställda för att få deras syn på synlighetsfrågor. Granska olycks- och 
incidentrapporter för att identifiera tidigare synlighetsrelaterade problem och trender.

2.1 Bedömning av synlighetsrisker
2. URVALSKRITERIER

Använd denna information för att avgöra  
vilka medarbetare eller besökare som är 
utsatta för risker på grund av dålig synlighet. 
Tänk också på hur de kan skadas, t.ex. 
genom fordonskollisioner eller kontakt med 
maskiner i rörelse.

När de potentiella riskerna har identifierats 
ska du bedöma sannolikheten för att varje 
synlighetsrelaterad incident inträffar och 
överväga hur allvarliga de potentiella 
resultaten är. Det kan vara möjligt att minska 

vissa risker, t.ex. genom att öka belysningen 
eller avgränsa separata rutter för människor 
och fordon. Om det inte är möjligt att minska  
riskerna och för att garantera de anställdas 
säkerhet krävs sannolikt varselkläder.

Kom ihåg att riskbedömning är en konti-
nuerlig process. Resultaten bör granskas 
regelbundet för att säkerställa att kontrollåt-
gärderna är effektiva och för att ta hänsyn 
till eventuella förändringar på arbetsplatsen 
som kan påverka synligheten.
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Klicka på siffran för att se källan

2.2 Klassificering av kläder
2. URVALSKRITERIER

Den europeiska standarden EN ISO 20471:2013 High visibility clothing – Test methods and requirements3 definierar olika klasser av  
varningskläder beroende på vilken skyddsnivå de ger, baserat på materialets prestanda och dess synlighet under olika ljusförhållanden:

Det är därför enkelt att använda resultaten av en riskbedömning av synlighet för att välja lämplig klassificering av varselkläder. Synlighetsrisker 
kan dock inte betraktas isolerat.

Klass 1
kläderna ger den lägsta syn- 
lighetsnivån. De är lämpliga för 
användning i situationer med låg 
risk, där det finns ett avstånd till 
trafiken eller där hastigheterna är 
låga (≤ 30 km/h).

Klass 2
kläderna ger måttlig synlighet.  
De är lämpliga för användning  
i miljöer med högre risknivåer, t.ex. 
nära vägar där trafiken överstiger  
30 km/h men normalt inte överstiger  
eller är lika med 60 km/h.

Klass 3
kläderna ger den högsta synligh- 
etsnivån. De är lämpliga för använd- 
ning i riskfyllda situationer, t.ex. 
på vägar där trafikhastigheten 
överstiger 60 km/h, under dåliga  
väderförhållanden eller där arbetare 
riskerar att bli påkörda av fordon  
i rörelse.
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3. Kombinerat skydd

Klicka på siffran för att se källan

På en modern arbetsplats finns det många risker, varav 
synlighet bara är en. Andra vanliga faror är exponering 
för kemiska och biologiska faror. Exempelvis kan 
underhållspersonal på järnvägar, byggnadsarbetare 
och gruvarbetare utsättas för snabbrörliga maskiner, 
kemiska smörjmedel, biologiska risker eller farligt 
damm, t.ex. kiseldioxid som klassificeras som can-
cerframkallande. Denna kombination av faror måste 
beaktas vid valet av personlig skyddsutrustning för att 
säkerställa överensstämmelse4.
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Klicka på siffran för att se källan

3.1 Lager på lager
3. KOMBINERAT SKYDD

En metod är att förse arbetarna med en kombination 
av skyddskläder: en kemikalieskyddsdräkt plus ett 
varselplagg, till exempel. Att köpa olika kläder för att 
minska olika risker blir dock snabbt dyrt. Det är också 
komplicerat att hantera flera olika plagg med olika krav 
på rengöring, förvaring, livscykel och avfallshantering.

Dessutom kan det vara obekvämt eller helt enkelt för 
komplicerat för bäraren att ta på sig flera plagg5. Det kan 
tvinga bäraren att välja vilket plagg hen ska ha på sig, 
vilket ökar risken för exponering för vissa faror och leder 
till bristande efterlevnad.

”Att sätta på en varselväst 
utanpå en skyddsoverall för 
kemikalier innebär inte att du 
uppfyller kraven!”

Steve Marnach, utbildningschef för EMEA 

DuPont Personal Protection
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Klicka på siffran för att se källan

3.2 Lösningar med ett enda plagg
3. KOMBINERAT SKYDD

Tack vare framsteg inom materialtekniken kan materi-
al med olika egenskaper – andningsförmåga, kemika-
lieresistenta och antistatiska – användas för att tillverka 
varselkläder idag. Detta innebär att skydd mot flera olika 
riskkällor kan uppnås med ett enda plagg6.

DuPont™ Tyvek® 500 HV är ett sådant exempel7. Denna 
overall för engångsbruk kombinerar hög synlighet med 
kemiskt, biologiskt och antistatiskt skydd i ett enda plagg 
och uppfyller ISO 20471 klass 3-kriterierna. Den utfor-
mades ursprungligen i samarbete med ett nationellt  
järnvägsbolag för att minska kostnaderna och komplexi- 
teten i samband med skydd för de över 100 000 anställda. 
Sedan lanseringen har Tyvek® 500 HV visat sig vara 
extremt effektiv i andra industriella tillämpningar och en 
ny version med huva har introducerats för att göra det 
möjligt att använda detta högriskplagg för engångsbruk 
för helkroppstäckning.
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4. Underhåll och skötsel

En annan viktig faktor att ta hänsyn till när det gäller varselkläder är livscykelkostnaden. Dessa kostnader omfattar inköp, rengöring, kontroll, 
utbyte och kassering. Här kan det finnas en markant skillnad mellan varselkläder som är återanvändbara och för engångsbruk.
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Källa: goodfishcoveralls.com

Klicka på siffran för att se källan

Återanvändbara varselkläder kräver regelbunden rengör-
ing för att förhindra att smuts på ytan äventyrar de  
fluorescerande och retroreflekterande egenskaperna. 
Ett återanvändbart varselplagg som rengjorts på rätt sätt  
klarar normalt 20–30 tvättcykler innan det behöver bytas 
ut. Men för HSE:er som hanterar en stor arbetsstyrka kan 
det vara nästan omöjligt att hålla koll på varje plaggs  
tvättcykel, vilket leder till att återanvändbara produkter 
ofta används för många gånger.

Om den rekommenderade tvättfrekvensen överskrids 
bleknar tygets färg och de retroreflekterande banden 
försämras, vilket innebär att plagget inte längre uppfyller 
kraven och att arbetarna utsätts för större risker. I mycket 
smutsiga miljöer kan de anställda till och med behöva byta 
kläder oftare och ha mer än en uppsättning återanvänd-
bara kläder för att klara rengöringsrutinerna, vilket ökar 
komplexiteten8.

Rengöringen kan också vara svår att ordna om det inte 
finns lämpliga tvättmöjligheter i närheten. Detta kan leda 
till att bärarna tvättar sina varselkläder själva, vilket är helt 
oacceptabelt. Korskontaminering i hemmet är en stor risk, 
och fel tvättmedel eller temperatur gör att varselplagg 
försämras snabbare.

4.1 Rengöring
4. UNDERHÅLL OCH SKÖTSEL

”77% av arbetarna uppger  
att de själva tvättar och  
underhåller sina arbetskläder, 
vilket är förbjudet”

Engångsplagg eliminerar behovet av rengöring  
eftersom de kasseras så snart de är förorenade eller 
skadade.
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Klicka på siffran för att se källan

Varselkläder måste förvaras på rätt sätt för att behålla sina unika  
egenskaper. Helst ska de förvaras i ett torrt förråd, skåp eller bagagelucka 
när de inte används. Långvarig exponering för solljus orsakar UV-
försämring och färgblekning9. Återanvändbara plagg kan vara mer 
känsliga eftersom arbetarna tenderar att lämna dem utomhus eller i ett 
fordon, medan engångsplagg kan delas ut i början av ett skift och samlas 
in för kassering i slutet av arbetsdagen.

4.2 Förvaring
4. UNDERHÅLL OCH SKÖTSEL

Blekning 

I händelse av en arbetsplatsolycka kan 
försäkringsbolagen vägra att betala ut 
ersättning om färgen eller de retroreflekterande 
egenskaperna hos varselplagget inte uppfyller 
kraven.
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Klicka på siffran för att se källan

Precis som all annan personlig skydds-
utrustning måste varselkläder regelbundet  
inspekteras, bytas ut och kasseras på ett  
ansvarsfullt sätt10.

4.3 Inspektion, utbyte och kassering
4. UNDERHÅLL OCH SKÖTSEL

Återanvändbara varselplagg 
måste kontrolleras regelbundet 
utifrån följande:

•	 För mycket smuts, lera eller skräp 

•	 Hål, revor eller utslitna områden

•	 Blekning orsakad av felaktig (eller 
överdriven) rengöring

•	 Retroreflekterande band som 
lossnar eller saknas från plagget

•	 Retroreflekterande band med ett 
stort antal veck

•	 Eventuell minskning av 
reflektionsförmågan

Inspektionsresultaten måste registreras för 
att bilda en verifieringskedja för säkerheten11. 
I en fabriksmiljö är det tillräckligt betungan-
de att upprätthålla denna verifieringskedja.  
När arbetsstyrkan är utspridd – till exempel 
på flera byggarbetsplatser eller över ett  
järnvägsnät – blir de nödvändiga kontrollerna 
och avvägningarna mycket svårare och mer 
tidskrävande.

Varselplagg får inte återvinnas, oavsett om 
de är återanvändbara eller engångsplagg. 
De måste brännas upp när de är uttjänta. 
Insamlings- och transportkostnader – och 
därmed koldioxidutsläpp – kan minskas ge- 
nom att välja varselplagg tillverkade av lättare 
material. Till exempel är DuPont™ Tyvek®-plagg 
vanligtvis 10 gånger lättare än motsvarande 
återanvändbara plagg och genererar därför 
mindre avfall.

Fallstudie
Arbetarna vid Turkiets största underjordiska koppargruva utsattes för flera risker genom 
exponering för damm, kemikalier och tunga maskiner. Küre-gruvan i Kastamonu ligger 
960 meter under markytan och har upp till 40 km långa tunnlar där arbetare arbetar 
tillsammans med tung gruvutrustning. För att öka säkerheten för sin personal i denna 
mycket mekaniserade miljö har gruvoperatören Eti Bakır valt DuPont™ Tyvek® 500 HV-
overaller. Kazım Küçükateş, chef för design och underjordsgruvor på Eti Bakır A.Ş, säger: 
”Fluorescerande tyger och starkt retroreflekterande band i våra arbetskläder under jord är 
avgörande för säkerheten. Tack vare Tyvek® 500 HV-overallen från DuPont har vi säkerställt 
att våra anställda har extremt hög synlighet och lätt kan upptäckas av maskinoperatörerna. 
Dessutom ger dessa engångsoveraller en betydande prisfördel eftersom de är mer 
prisvärda än vanliga overaller i förorenade, smutsiga och kemiska miljöer.”
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5. Förbättrad synlighet:  
Tejpning som underlättar 
naturlig rörelse

Klicka på siffran för att se källan

Flera vetenskapliga tester har nyligen genomförts för 
att undersöka hur biometri kan förbättra synligheten 
för fotgängare och cyklister12. I dessa studier testades 
olika mönster av reflekterande band för att se vilket 
som gjorde bäraren mest synlig. När fotgängaren 
bar en reflexväst var svaren inte bättre än när hen 
inte bar några reflexmarkeringar. Genom att placera 
reflekterande band för att framhäva den mänskliga 
formen förbättrades dock synligheten avsevärt genom 
att stimulera hjärnans mekanismer för form- och  
rörelseuppfattning.

DuPont har införlivat tejpning som underlättar 
naturlig rörelse i sin nuvarande design av varselplagg. 
Retroreflekterande band runt rörliga leder (ovanför 
handleden, armbågen, fotleden och knät) förbättrar 
synligheten på längre avstånd och mot ljusa skyltar 
eller andra föremål, vilket förbättrar förmågan att se 
och bli sedd.
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6. Slutsats
Från den livliga byggarbetsplatsen och den djupa gruvan till det intrikata 
arbetet i ett järnvägsnät är varselkläder en icke förhandlingsbar del av 
säkerhetsprotokollen på arbetsplatsen. Det är en enkel procedur att matcha 
klassen av varselplagg med risknivån. Andra praktiska och miljömässiga 
överväganden bör dock tas med i beräkningen, t.ex. tvätt, förvaring, kassering 
och miljöpåverkan.

Komplexiteten i att välja, hantera och underhålla varselkläder, särskilt när de 
ställs mot andra risker på arbetsplatsen som kemiska och biologiska risker, kan 
inte lösas genom att lägga olika former av skydd i lager på lager. Lyckligtvis 
ger den mer utvecklade materialtekniken, till exempel den som används för 
DuPonts Tyvek® 500 HV-overaller, ett mångfacetterat skydd i ett enda plagg.

Integreringen av principer för naturlig rörelse i det sätt på vilket  
retroreflekterande band appliceras förbättrar ytterligare effekten av 
varselskyddsutrustning, vilket säkerställer att arbetarna inte bara skyddas  
från omedelbara faror utan också är mer synliga för andra, vilket minskar risken 
för olyckor.
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Den här informationen baseras på tekniska data som DuPont anser vara tillförlitliga. Den är föremål för revision i takt med att ytterligare kunskap och erfarenhet blir tillgänglig. Användaren ansvarar för att bedöma toxicitetsnivån och vilken 
personlig skyddsutrustning som behövs. Informationen som anges häri återspeglar laboratorieresultat för tyg, inte hela skyddsdräkter, under kontrollerade villkor. Denna information är avsedd att användas av personer med teknisk expertis 
för att göra en utvärdering enligt sina egna särskilda slutanvändningsvillkor, efter eget gottfinnande och risk. Alla som avser att använda denna information ska först kontrollera att plagget som väljs är lämpat för den avsedda användningen. 
Slutanvändaren ska sluta att använda plagget om väven går sönder, slits ut eller punkteras, för att undvika potentiell kemikalieexponering. Eftersom användningsförhållandena ligger utanför vår kontroll, GER DUPONT DE NEMOURS OCH 
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ANVÄNDNINGEN AV DESSA PRODUKTER OCH DENNA INFORMATION. Denna information är inte avsedd som en licens att bedriva verksamhet under eller en rekommendation att bryta mot patent eller teknisk information från DuPont eller 
andra personer som omfattar material eller användning.
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