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Skyddande varselklader ar en viktig del av sdkerheten
pa arbetsplatsen. Det bygger pa en kombination av starka
farger och retroreflekterande band for att gora bararen
[att att se i olika ljusférhallanden och arbetsmiljoer, t.ex.
nattarbete inom byggbranschen och jarnvagsunderhall.

Att valja och hantera varselkldder kan dock vara
komplicerat och kostsamt, sarskilt nar det finns flera
olika typer av faror att tanka pa. Arbetarnas sakerhet kan
ocksd aventyras om dessa skyddsklader inte forvaras,
kontrolleras och rengors pa ratt satt.

Se och bli sedd e-guide  tyvek.com/ppe

Den har e-guiden férklarar hur man valjer och tar hand om
varningsklader for att uppnad optimalt skydd. Dentacker de
viktigaste urvalskriterierna, inklusive viktiga standarder,
och jamfor fordelarna med skyddande varselklader som
ar dteranvandbara eller till for engangsbruk.

Den ger ocksd rad om hur man valjer ratt plagg nar
behovet av hdg synlighet kombineras med kemiska och
biologiska risker. Syftet ar att ge arbetsmiljéansvariga en
heltdckande forstdelse for varselkldder, inklusive den
senaste utvecklingen inom material och design.
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1. Vad ar varselklader?

Varselkldder har ett specifikt syfte: de gor att bararen sticker ut fran
omgivningen och ser till att bararen ar synlig fran alla vinklar. P3 s
satt bidrar de till att forhindra skador och dodsfall. Det ar viktigt pa
alla arbetsplatser dar arbetarna utsatts for fordon i rorelse, daliga
vaderforhallanden eller l3ga ljusnivaer’. Att forse de anstallda med ratt
varselskydd for deras arbetsuppgifter har visat sig férebygga olyckor,
forbattra personalens arbetsmoral och starka varumarkets anseende?.
Det sdkerstaller ocksa efterlevnad och ger sinnesfrid for HSE-chefer.

Varselklader bestar i huvudsak av
ett starkt fargat, fluorescerande
material och retroreflekterande
band som ar strategiskt placerade
for att definiera den manskliga
formen. Kraven pa den fluoresce-
rande fargen ar tydligt defini-
erade i den internationella stand-
arden ISO 20471 eller i enskilda
landers riktlinjer for halsa och
sakerhet (se avsnitt 2).
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Kladernas utformning kan variera
fran en enkelarmlos haklapp eller
vast till jackor och byxor eller en
heltackande overall. Varselklader
kan vara antingen for engdngs-
bruk eller 3dteranvandbara. Detta
ar en av flera faktorer som kraver
noggrant overvagande nar du
valjer det basta alternativet for
ditt anvandningsomrade.

Yrken dar varselklader
kan vara krav

Klicka pd siffran for att se kallan
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2. Urvalskriterier

Aven om syftet att skydda arbetarna fran
skador ar enkelt, kan det vara komplicerat att
valja ratt varselklader for anvandningsomra-
det. Synlighet maste inga i din riskbedom-
ning pa arbetsplatsen.
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2. URVALSKRITERIER

2.1 Bedomning av synlighetsrisker

Leta efter omraden dar sikten ar dalig eller dir fordonsrérelserna ar koncentrerade. Tank
pa hur komplex arbetsmiljén &r, ljusforhallanden och, om de anstillda arbetar utomhus,
vidret. Radgor med de anstillda for att fa deras syn pa synlighetsfragor. Granska olycks- och
incidentrapporter for att identifiera tidigare synlighetsrelaterade problem och trender.

Anvand denna information fér att avgora
vilka medarbetare eller besdkare som ar
utsatta for risker pa grund av dalig synlighet.
Tank ocksa pd hur de kan skadas, tex.
genom fordonskollisioner eller kontakt med
maskiner i rorelse.

Nar de potentiella riskerna har identifierats
ska du beddéma sannolikheten for att varje
synlighetsrelaterad incident intraffar och
overvaga hur allvarliga de potentiella
resultaten ar. Det kan vara mojligt att minska
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vissa risker, t.ex. genom att 6ka belysningen
eller avgransa separata rutter for manniskor
och fordon. Om det inte ar mojligt att minska
riskerna och for att garantera de anstalldas
sakerhet kravs sannolikt varselklader.

Kom ihag att riskbedémning ar en konti-
nuerlig process. Resultaten bdér granskas
regelbundet for att sdkerstalla att kontrollat-
garderna ar effektiva och for att ta hansyn
till eventuella forédndringar pa arbetsplatsen
som kan paverka synligheten.
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2. URVALSKRITERIER

2.2 Klassificering av klader

Den europeiska standarden EN ISO 20471:2013 High visibility clothing - Test methods and requirements® definierar olika klasser av
varningsklidder beroende pa vilken skyddsniva de ger, baserat pa materialets prestanda och dess synlighet under olika ljusférhallanden:

Klass 1 Klass 2 Klass 3

kladerna ger den lagsta syn- kldderna ger mattlig synlighet. kladerna ger den hogsta synligh-
lighetsnivan. De ar ldmpliga for De ar lampliga for anvandning etsnivan. De ar ldmpliga for anvand-
anvandning i situationer med [3g i miljoer med hdogre risknivaer, t.ex. ning i riskfyllda situationer, tex.

risk, dar det finns ett avstand till nara vagar dar trafiken Overstiger pa vagar dar trafikhastigheten

trafiken eller dar hastigheterna ar 30 km/h men normalt inte Gverstiger overstiger 60 km/h, under daliga

[3ga (=30 km/h). eller ar lika med 60 km/h. vaderforhallanden eller dar arbetare
riskerar att bli pakdérda av fordon
i rorelse.

Detardarforenkelt attanvanda resultaten av en riskbedomning av synlighet for att valja lamplig klassificering av varselklader. Synlighetsrisker
kan dock inte betraktas isolerat.
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3. Kombinerat skydd

Pa en modern arbetsplats finns det manga risker, varav
synlighet bara ar en. Andra vanliga faror ar exponering
for kemiska och biologiska faror. Exempelvis kan
underhallspersonal p3d jarnvagar, byggnadsarbetare
och gruvarbetare utsattas for snabbrorliga maskiner,
kemiska smorjmedel, biologiska risker eller farligt
damm, tex. kiseldioxid som Kklassificeras som can-
cerframkallande. Denna kombination av faror maste
beaktas vid valet av personlig skyddsutrustning for att
sakerstalla dverensstammelse”.
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3. KOMBINERAT SKYDD

3.1 Lager pa lager

En metod ar att forse arbetarna med en kombination
av skyddsklader: en kemikalieskyddsdrakt plus ett
varselplagg, till exempel. Att kdpa olika klader for att
minska olika risker blir dock snabbt dyrt. Det ar ocksa
komplicerat att hantera flera olika plagg med olika krav
pa rengoring, forvaring, livscykel och avfallshantering.

Dessutom kan det vara obekvamt eller helt enkelt for

komplicerat for bararen att ta pa sig flera plagg®. Det kan "Att Sé‘tta pao en Varselvé'st

tvinga bararen att valja vilket plagg hen ska ha pa sig,

vilket 6kar risken for exponering for vissa faror och leder utanpao en Skyddso Verall far

till bristande efterlevnad. 2 A ! Nl
kemikalier innebar inte att du

uppfyller kraven!”

Steve Marnach, utbildningschef for EMEA
DuPont Personal Protection
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Tack vare framsteg inom materialtekniken kan materi-
al med olika egenskaper - andningsférmaga, kemika-
lieresistenta och antistatiska — anvandas for att tillverka
varselklader idag. Detta innebar att skydd mot flera olika
riskkallor kan uppnads med ett enda plagg®.

DuPont™ Tyvek® 500 HV a&r ett sddant exempel’. Denna
overall for engangsbruk kombinerar hdég synlighet med
kemiskt, biologiskt och antistatiskt skydd i ett enda plagg
och uppfyller ISO 20471 klass 3-kriterierna. Den utfor-
mades ursprungligen i samarbete med ett nationellt
jarnvagsbolag for att minska kostnaderna och komplexi-
teten i samband med skydd for de dver 100 000 anstallda.
Sedan lanseringen har Tyvek® 500 HV visat sig vara
extremt effektiv i andra industriella tillampningar och en
ny version med huva har introducerats for att gora det
mojligt att anvanda detta hogriskplagg for engangsbruk
for helkroppstackning.

Klicka pd siffran for att se kallan @ @ @
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4. Underhall och skotsel

En annan viktig faktor att ta hansyn till nar det galler varselklader ar livscykelkostnaden. Dessa kostnader omfattar inkop, rengoéring, kontroll,
utbyte och kassering. Har kan det finnas en markant skillnad mellan varselklader som &r dteranvandbara och for engangsbruk.
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4 UNDERHALL OCH SKOTSEL

4.1 Rengoring

Ateranvindbara varselklader kraver regelbunden rengér-
ing for att forhindra att smuts pd ytan &ventyrar de
fluorescerande och retroreflekterande egenskaperna.
Ett dteranvandbart varselplagg som rengjorts pa ratt satt
klarar normalt 20-30 tvattcykler innan det behéver bytas
ut. Men for HSE:er som hanterar en stor arbetsstyrka kan
det vara nastan omojligt att halla koll pa varje plaggs
tvattcykel, vilket leder till att ateranvandbara produkter
ofta anvands fér manga ganger.

Om den rekommenderade tvattfrekvensen 06verskrids
bleknar tygets farg och de retroreflekterande banden
forsamras, vilket innebar att plagget inte langre uppfyller
kraven och att arbetarna utsatts for storre risker. | mycket
smutsiga miljoer kan de anstallda till och med behdva byta
klader oftare och ha mer an en uppsattning dteranvand-
bara klader for att klara rengoéringsrutinerna, vilket 6kar
komplexiteten®.

Rengodringen kan ocksa vara svar att ordna om det inte
finns [ampliga tvattmojligheter i narheten. Detta kan leda
till att bararna tvattar sina varselklader sjalva, vilket ar helt
oacceptabelt. Korskontaminering i hemmet ar en stor risk,
och fel tvattmedel eller temperatur gor att varselplagg
forsamras snabbare.
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"77% av arbetarna uppger
att de sjalva tvattar och
underhaller sina arbetsklider,

vilket ar forbjudet”

Engangsplagg eliminerar behovet 'av rengéring
eftersom de kasseras sa snart de ar fororenade eller
skadade.

Kalla: goodfishcoveralls.com
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4. UNDERHALL OCH SKOTSEL

4.2 Forvaring

Varselklider maste forvaras pa ritt sitt for att behalla sina unika
egenskaper. Helst ska de férvarasi ett torrt forrad, skap eller bagagelucka
nir de inte anvinds. Langvarig exponering fér solljus orsakar UV-
forsamring och firgblekning®. Ateranvindbara plagg kan vara mer
kansliga eftersom arbetarna tenderar att limna dem utomhus eller i ett
fordon, medan engangsplagg kan delas ut i bérjan av ett skift och samlas
in for kassering i slutet av arbetsdagen.

—

Blekning

| handelse av en arbetsplatsolycka kan
forsakringsbolagen vagra att betala ut
ersattning om fargen eller de retroreflekterande
egenskaperna hos varselplagget inte uppfyller
kraven.
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4 UNDERHALL OCH SKOTSEL

4.3 Inspektion, utbyte och kassering

Precis som all annan personlig skydds-
utrustning maste varselklider regelbundet
inspekteras, bytas ut och kasseras pa ett
ansvarsfullt satt™.

Ateranvindbara varselplagg
maste kontrolleras regelbundet
utifran foljande:

For mycket smuts, lera eller skrap
Hal, revor eller utslitna omraden

Blekning orsakad av felaktig (eller
dverdriven) rengoéring

Retroreflekterande band som
lossnar eller saknas fran plagget

Retroreflekterande band med ett
stort antal veck

Eventuell minskning av
reflektionsformagan

14 | Seochblisedd e-guide  tyvek.com/ppe

Inspektionsresultaten maste registreras for
att bilda en verifieringskedja for sakerheten™.
| en fabriksmiljo ar det tillrackligt betungan-
de att uppratthdlla denna verifieringskedja.
Nar arbetsstyrkan ar utspridd - till exempel
pd flera byggarbetsplatser eller over ett
jarnvagsnat - blir de nédvandiga kontrollerna
och avvagningarna mycket svarare och mer
tidskravande.

Varselplagg far inte 3tervinnas, oavsett om
de ar ateranvandbara eller engangsplagg.
De maste brdnnas upp nar de ar uttjanta.
Insamlings- och transportkostnader - och
darmed koldioxidutslapp - kan minskas ge-
nom att valja varselplagg tillverkade av lattare
material. Tillexempel ar DuPont™ Tyvek®-plagg
vanligtvis 10 ganger ldttare an motsvarande
ateranvandbara plagg och genererar darfor
mindre avfall.

Fallstudie

Arbetarna vid Turkiets storsta underjordiska koppargruva utsattes for flera risker genom
exponering for damm, kemikalier och tunga maskiner. Kire-gruvan i Kastamonu ligger
960 meter under markytan och har upp till 40 km (dnga tunnlar dar arbetare arbetar
tillsammans med tung gruvutrustning. For att 6ka sdkerheten for sin personal i denna
mycket mekaniserade miljo har gruvoperatéren Eti Bakir valt DuPont™ Tyvek® 500 HV-
overaller. Kazim Kicukates, chef for design och underjordsgruvor pa Eti Bakir A.S, sdger:
"Fluorescerande tyger och starkt retroreflekterande band i vara arbetsklader under jord ar
avgorande for sakerheten. Tack vare Tyvek® 500 HV-overallen fran DuPont har vi sdkerstallt
attvara anstallda har extremt hog synlighet och latt kan upptackas av maskinoperatorerna.
Dessutom ger dessa engdngsoveraller en betydande prisfordel eftersom de ar mer
prisvarda an vanliga overaller i fororenade, smutsiga och kemiska miljoer.”

Klicka pa siffran for att se kallan
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5. Forbattrad synlighet:
Tejpning som underlattar

naturlig rorelse

Flera vetenskapliga tester har nyligen genomforts for
att undersoka hur biometri kan forbattra synligheten
for fotgangare och cyklister®. | dessa studier testades
olika monster av reflekterande band for att se vilket
som gjorde bdararen mest synlig. Nar fotgangaren
bar en reflexvast var svaren inte battre an nar hen
inte bar nagra reflexmarkeringar. Genom att placera
reflekterande band for att framhava den manskliga
formen forbattrades dock synligheten avsevart genom
att stimulera hjarnans mekanismer for form- och
rorelseuppfattning.

DuPont har inforlivat tejpning som underlattar
naturlig rorelse i sin nuvarande design av varselplagg.
Retroreflekterande band runt rorliga leder (ovanfor
handleden, armbadgen, fotleden och knat) forbattrar
synligheten p3d ldngre avstand och mot ljusa skyltar
eller andra foremal, vilket forbattrar formagan att se
och bli sedd.
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6. Slutsats

Fran den livliga byggarbetsplatsen och den djupa gruvan till det intrikata
arbetet i ett jarnvagsnat ar varselklader en icke forhandlingsbar del av
sakerhetsprotokollen pa arbetsplatsen. Det dr en enkel procedur att matcha
klassen av varselplagg med risknivan. Andra praktiska och miljomassiga
dvervaganden bor dock tas med i berdkningen, t.ex. tvatt, foérvaring, kassering
och miljopaverkan.

Komplexiteten i att valja, hantera och underhalla varselklader, sarskilt nar de
stalls mot andra risker pa arbetsplatsen som kemiska och biologiska risker, kan
inte l6sas genom att ldgga olika former av skydd i lager pa lager. Lyckligtvis
ger den mer utvecklade materialtekniken, till exempel den som anvands for
DuPonts Tyvek® 500 HV-overaller, ett mangfacetterat skydd i ett enda plagg.

Integreringen av principer for naturlig rorelse i det satt pad vilket
retroreflekterande band appliceras forbattrar ytterligare effekten av
varselskyddsutrustning, vilket sdakerstaller att arbetarna inte bara skyddas
fran omedelbara faror utan ocksd ar mer synliga for andra, vilket minskar risken
for olyckor.

Se och bli sedd e-guide  tyvek.com/ppe
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Den har informationen baseras pa tekniska data som DuPont anser vara tillforlitliga. Den ar foremal for revision i takt med att ytterligare kunskap och erfarenhet blir tillganglig. Anvandaren ansvarar for att bedéma toxicitetsnivan och vilken
personlig skyddsutrustning som behovs. Informationen som anges hari dterspeglar laboratorieresultat for tyg, inte hela skyddsdrakter, under kontrollerade villkor. Denna information ar avsedd att anvandas av personer med teknisk expertis
for att gora en utvardering enligt sina egna sarskilda slutanvandningsvillkor, efter eget gottfinnande och risk. Alla som avser att anvanda denna information ska forst kontrollera att plagget som valjs ar l@mpat for den avsedda anvandningen.
Slutanvandaren ska sluta att anvanda plagget om vaven gar sonder, slits ut eller punkteras, for att undvika potentiell kemikalieexponering. Eftersom anvandningsforhallandena ligger utanfor var kontroll, GER DUPONT DE NEMOURS OCH
DESS DOTTERBOLAG INGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL GARANTIER OM SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST SYFTE OCH ATAR SIG INGET ANSVAR | SAMBAND MED
ANVANDNINGEN AV DESSA PRODUKTER OCH DENNA INFORMATION. Denna information ar inte avsedd som en licens att bedriva verksamhet under eller en rekommendation att bryta mot patent eller teknisk information fran DuPont eller
andra personer som omfattar material eller anvandning.
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